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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 

1.1 Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа - УД) является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 38.02.08 Торговое дело, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 19 июля 2023 № 548.  

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура может 

быть использована по очной форме обучения с элементами дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). 

 

1.2  Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:  

Рабочая программа учебная дисциплины СГ.04 Физическая культура является 

частью социально-гуманитарного цикла. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

Базовая часть 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать работу коллектива и команды; 

- описывать значимость своей специальности;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной специальности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; 
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- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по специальности 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения. 

В процессе освоения учебной дисциплины у обучающегося должны быть 

сформированы общие компетенции (ОК) (Приложение Б): 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  
 

1.4.1 Очной формы обучения 

максимальной учебной нагрузки 120 часов, в том числе: 

 обязательной учебной нагрузки обучающегося 110 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 10 часов. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем часов 

Очная форма  
обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 

Обязательная учебная нагрузка (всего) 110 

в том числе:  

лабораторные занятия не предусмотрено 

теоретические занятия не предусмотрено 

практические занятия 110 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного зачёта 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 

часов 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. УЧЕБНО -ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЛИЧНОСТИ 

110  

Тема 1.1. Легкая 
атлетика 

Содержание учебного материала 24 ОК 04, 06, 08 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на 
стадионе и пересеченной местности. Техника спортивной ходьбы. Эстафетный бег. 
Кроссовая подготовка. Прыжки в длину. Метание предмета на дальность, в цель. 
Практические занятия 1-2.  Обучение технике бега на короткие дистанции (старт, 
стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование). Специальные беговые 
упражнения 

Практические занятия 3-4. Обучение технике низкого старта, старты из различных 
исходных положений с пробеганием коротких отрезков 

Практические занятия 5-6. Отработка техники бега на короткие дистанции. Пробег 
дистанции 100м. (контрольный норматив) 
Практические занятия 7-8. Обучение технике бега на средние и длинные дистанции 
(старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный 
бросок) 
Практические  занятия 9-10. Обучение технике высокого старта, старты из различных 
исходных положений с пробеганием коротких отрезков 

Практические занятия 11-12. Отработка техники бега на средние дистанции. Бег по 
прямой и виражу. Пробег дистанции 1000/2000м. (контрольный норматив) 
Практическое занятие 13-14. Обучение технике ходьбы: обычным шагом, строевым 
шагом, приставным и переменным шагом, в полуприседе и приседе, с высоким 
подниманием бедра. Ходьба спортивная 

Практические занятия 15-16. Обучение технике выполнения эстафетного бега 
(«коридор» передачи эстафетной палочки. передача эстафетной палочки, 
финиширование). Бег с передачей эстафеты 4х100м 

Практические занятия 17-18. Обучение кроссу: особенности, техника. Отработка техники 
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группового старта. Пробег дистанции 1000/3000м без учета времени. Контрольный 
норматив 

Практические занятия 19-20. Обучение технике метания гранаты с места и с разбега. 
Практические занятия 21-22. Обучение технике прыжка в длину с разбега способом 
«согнув ноги» 

Практические занятия 23-24. Выполнение контрольных нормативов по легкой атлетике 

Самостоятельная работа обучающегося 

Кроссовая подготовка. Реферат на тему «Эстафетный бег 4х100м. Передача эстафетной 
палочки» 

2 

Тема 2. Спортивные 
игры. Баскетбол. 

Содержание учебного материала 22 ОК 04, 06, 08 

Правила игры. Судейство. Разновидности ведения мяча. Штрафной бросок. Бросок мяча 
в корзину после 2-х шагов. Совершенствование индивидуальных действий игрока без 
мяча и с мячом. Групповые и командные действия игроков. Учебно-тренировочная игра. 
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. Выполнение 
технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 
Практические занятия 25-26 Правила игры. Техника безопасности. Перемещения по 
площадке. 
Практические занятия 27-28 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 
деятельности. 
Практические занятия 29-30 Совершенствование индивидуальных действий игрока с 
мячом. 
Практические занятия 31-32 Совершенствование индивидуальных действий игрока без 
мяча. 
Практические занятия 33-34 Бросок мяча в корзину после 2-х шагов. Учебная игра. 
Практические занятия 35-36 Групповые и командные действия игроков. 
Практические занятия 37-38 Судейство. Штрафной бросок. Учебная игра. 
Практические занятия 39-40 Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты 

Практические занятия 41-42 Освоение и совершенствование приёмов тактики нападения 

Практические занятия 43-44 Учебно-тренировочная игра 

Практические занятия 45-46 Выполнение контрольных нормативов 

Самостоятельная работа обучающегося 

Изучить правила игры в баскетбол. 
2 

Тема 3. Спортивные 
игры. Волейбол. 

Содержание учебного материала 22  

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование техники  ОК 04, 06, 08 
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выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, 
нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, блокирование мяча, учебно-

тренировочные игры. Судейство. 
Практические занятия 47-48 Техника безопасности на занятиях волейболом. 
Практические занятия 49-50 Освоение и совершенствование техники выполнения 
приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча. 
Практические занятия 51-52 Верхняя и нижняя подача мяча. Учебная игра. 
Практические занятия 53-54Нападающий удар. Учебная игра. 
Практические занятия 55-56Прием мяча снизу двумя руками. Судейство. 
Практические занятия 57-58 Блокирование мяча. Учебная игра. 
Практические занятия 59-60Освоение приёмов тактики защиты и нападения 

Практические занятия 61-62Совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Практические занятия 63-64 Учебная игра 

Практические занятия 65-66Совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Практические занятия 67-68 Выполнение контрольных нормативов 

Самостоятельная работа обучающегося 

Изучить правила игры в волейбол. 
Сделать презентацию «Волейбол. Тактика нападения» 

Кроссовая подготовка. 

2 

Тема 4. Гимнастика Содержание учебного материала 20 ОК 04, 06, 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.1. Основная 
гимнастика 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, 
передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в 
группах, на снарядах и тренажерах. 

6 

Тема 4.2.  Спортивная 
гимнастика 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной высоты 
(девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

8 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на 
перекладине (юноши) 
Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого разбега 
толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши) 

Тема 4.3. Акробатика 

 

 

Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, 
кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и 
руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка». Освоение и 

6 
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совершенствование акробатической комбинации (последовательность выполнения 
элементов в акробатической комбинации может изменяться): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 69-70Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, 
передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 
Практические занятия 71-72 Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и 
с предметом; в парах, в группах. 
Практические занятия 73-74Выполнение упражнений  на снарядах и тренажерах. 
Практические занятия 75-76 Освоение элементов и комбинаций на брусьях разной 
высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 
Практические занятия 77-78 Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на 
брусьях разной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 
Практические занятия 79-80 Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на 
бревне (девушки); на перекладине (юноши) 
Практические занятия 81-82 Освоение и совершенствование опорного прыжка через 
коня: углом с косого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через 
коня: ноги врозь (юноши 

Практические занятия 83-84 Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, 
кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка 
на руках 

Практические занятия 85-86 Освоение акробатических элементов: стойка на голове и 
руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 
Практические занятия 87-88 Освоение и совершенствование акробатической комбинации 
(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации может 
изменяться): 
Самостоятельная работа обучающегося 

Подтягивание на высокой перекладине (юн); сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 
(дев); совершенствование акробатических элементов 

2 

Тема 5. 
Профессионально-

прикладная физическая 
подготовка (ППФП) 
 

 

Содержание учебного материала 22 ОК 04, 06, 08 

Развитие физических качеств по выбранной специальности. Воспитание мышечной 
статической выносливости, силы, гибкости, ловкости. Овладение прикладными 
умениями и навыками, отдельных видов спорта специальными комплексами, работа на 
тренажерных устройствах. Использование физкультурно-оздоровительной деятельности 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
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Выполнение тестов из комплекса ВФСК «ГТО». 

Учебные занятия 89-90 Развитие физических качеств по выбранной специальности. 
Учебные занятия 91-92 Развитие мышечной статической выносливости, силы. 
Учебные занятия 93-94 Развитие мышечной гибкости, ловкости. 
Учебные занятия 95-96 Овладение прикладными умениями и навыками 

Учебные занятия 97-98 Овладение умениями и навыками отдельных видов спорта 
специальными комплексами. 
Учебные занятия 99-100 Работа на тренажерных устройствах 

Учебные занятия 101-102 Выполнение тестов из комплекса ВФСК «ГТО». 
Учебные занятия 103-104 Использование физкультурно-оздоровительной деятельности 
для достижения жизненных и профессиональных целей 

Учебные занятия 105-106 Использование физкультурно-оздоровительной деятельности 
для укрепления здоровья. 
Учебные занятия107-108 Выполнение тестов из комплекса ВФСК «ГТО». 
Учебные занятия 109-110 Дифференцированный зачет.  
Самостоятельная работа обучающегося 2 

 ВСЕГО 120 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура требует 

наличия: 

—  зал спортивных игр; 

—  тренажёрный зал; 

—  открытые спортивные площадки для занятий баскетболом, волейболом; 

—  футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, с секторами для прыжков в 

длину и метаний гранаты. 

Технические средства обучения:  

—  компьютер, 

—  интерактивная доска, 

—  магнитофон. 

Оборудование рабочих мест:  

— гимнастические скамейки; 

— шведские стенки; 

— конь, козёл, подкидной мостик; 

— обручи, скакалки, гимнастические палки; 

— мячи баскетбольные, волейбольные, набивные 1-3 кг; 

— маты гимнастические 

3.2 Информационное обеспечение обучения  

Основные источники: 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник: [для использования в учебном 

процессе образовательных учреждений СПО на базе основного общего образования 

с получением среднего общего образования] / А.А. Бишаева. - 6-е изд. стер. - 

Москва: Академия, 2020. - 312,  

2. Быченков С.В. Физическая культура: учебное пособие для использования в 

учебном процессе образовательными учреждениями среднего профессионального 

образования по всем специальностям / С.В. Быченков, О.В. Везеницын. - 2-е изд. - 

Саратов: Ай Пи Эр Медиа: Профобразование, 2022. - 118 с. 
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3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е.В. Конеева [и др.]; под редакцией Е.В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 599 с.  

4. Зайцева И.П. Физическая культура и спорт : учебник для СПО / И.П. Зайцева. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 427 c. — ISBN 978-

5-4488-1631-4, 978-5-4497-2129-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/129198.html 

Основные электронные издания  
1. Аллянов Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491233 

2. Муллер А.Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, 

Ю.А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489849 

3. Бурухин С.Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С.Ф. Бурухин. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 173 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491838 

Дополнительные источники: 
1. Физическая культура и спорт: учебник /коллектив авторов, под общ. Ред. С.И. 

Филимоновой и Л.Б. Андрющенко. –Москва. КНОРУС, 2022-612с 

https://profspo.ru/books/129198.html
https://profspo.ru/books/129198.html
https://profspo.ru/books/129198.html
https://profspo.ru/books/129198.html
https://profspo.ru/books/129198.html
https://urait.ru/bcode/491233
https://urait.ru/bcode/489849
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2. Кузнецов В.С. теория и история физической культуры+ПРиложение: 

дополнительные материалы: учебник /В.С.Кузнецов, Г.А. Колодницкий.- Москва: 

КНОРУС, 2020-448с.  

3. Матвеев А.Е. Эффективность реализации инновационных технологий физической 

культуры и  спорта в оздоровлении студентов: монография/А.Е. Матвеев, З.Х. 

Низаметдинова, Й. Полшикене. - Москва: РУСАЙНС, 2020-124с. 

Интернет-ресурсы: 
1. http://window.edu.ru/ - Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам»; 

2. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов; 

3. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов; 

4. http://lib.mtuci.ru/libdocs/ - Электронный Каталог библиотеки МТУСИ; 

5. https://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека (РГБ); 

6. http://nlr.ru/ - Российская национальная библиотека (РНБ); 

7. http://www.gpntb.ru/ - Государственная публичная научно-техническая 

библиотека (ГПНТБ); 

8. https://book.ru  Электронно-библиотечной системе BOOK.ru 

9. https://www.iprbookshop.ru/ - электронная библиотечная система IPRBooks; 

10. https://profspo.ru/ - комплексный электронный образовательный ресурс 

PROFОБРАЗОВАНИЕ; 

11. https://catalog.prosv.ru/category/14 и https://media.prosv.ru/ - Свободный доступ к 

методической литературе и информационным материалам для подготовки к 

дистанционным урокам; 

12. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт». 

 

 

 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://lib.mtuci.ru/libdocs/
http://lib.mtuci.ru/libdocs/ec1/dbi/
https://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://nlr.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.gpntb.ru/
https://book.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://profspo.ru/
https://znanium.com/
https://znanium.com/
https://catalog.prosv.ru/category/14
https://media.prosv.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/catalog/spo?utm_term=minprosvet_prof&utm_campaign=quarantine&utm_medium=email&utm_source=newsletter
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 
опыт деятельности) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения 

Базовая часть:  

Уметь:  

-Организовывать работу коллектива и 
команды  
-Описывать значимость своей 
специальности  
-Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 
данной специальности 

 

Формы контроля: 
- тестовый контроль; 

- сдача норм ГТО: 

- выполнение контрольных нормативов; 

- участие в соревнованиях; 

- судейство спортивных игр на занятиях. 
Виды контроля: 
- текущий 

- промежуточный 

- итоговый 

Оценивание уровня физической 
подготовленности 

Проводится по двум показателям: 
 1. исходный уровень развития физических качеств, 
обучающихся; 
2. реальные сдвиги в показателях физической 
подготовленности за определённый период. 

Знать:  

- Психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; 

- Сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности 

-Роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны 
риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики 
перенапряжения 

 

Методы контроля: 
- устная проверка; 

- ответ на вопрос; 

- фронтальная проверка (беседа); 
- письменная проверка (тест, работа с карточками-

заданиями). 

Вариативная часть Не предусмотрено 

Уметь:  
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

КОНКРЕТИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Не предусмотрено 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК 

 

Название ОК  
 

 

Технологии формирования ОК (на учебных занятиях) 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. Проблемно-игровые технологии. Мозговой штурм. 

Технология критического мышления ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Кол-во 
часов 

Активные и интерактивные формы и 
методы обучения 

Код формируемых  
компетенций 

1.  Техника бега на короткие дистанции 2 Мозговой штурм ОК 04, 08 

2.  Техника кроссового бега 2 Технология критического мышления.  ОК 04, 08 

3.  Техника прыжка в высоту способом «перешагивания» 2 Использование ИКТ ОК 04, 08 

4.  Знание правил соревнований по спортивным играм. 2 Использование ИКТ ОК 04, 08 

5.  Техника нижней прямой подачи мяча. 2 Работа в малых группах ОК 04, 08 

6.  Развитие  координационных способностей. 2 Технология критического мышления. ОК 04, 08 

7.  Совершенствование быстрого принятия решения 2 Мозговой штурм ОК 04, 08 

8.  Согласованность групповых взаимодействий  2 Мозговой штурм ОК 04, 08 

9.  Развитие инициативности, самостоятельности 2 Работа в малых группах ОК 04, 08 

10.  Нападающий  удар 2 Работа в малых группах ОК 04, 08 

11.  Согласованность командных взаимодействий 2 Технология критического мышления.  ОК 04, 08 

12.  Дыхание во время бега на длинные  дистанции. 2 Технология Фишбоун или «Рыбий скелет» ОК 04, 08 

13.  Метание гранаты на дальность 2 Технология Фишбоун или «Рыбий скелет» ОК 04, 08 

14.  Эстафетный бег 4х100 метров 2 Работа в малых группах ОК 04, 08 

15.  Прыжки в длину с разбега 2 Технология критического мышления.  ОК 04, 08 

16.  Техника нападающего удара. 2 Работа в малых группах ОК 04, 08 

Максимальная учебная нагрузка 120   

Обязательная нагрузка 110   

Количество часов использования активных и 
интерактивных форм и методов обучения 

32 
 

 

 

% использования активных и интерактивных форм и 
методов обучения от обязательной учебной нагрузки 

27% 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

Не предусмотрено 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Д 

                        ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ  
НА УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЯХ  

 

 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Наименование разделов и тем занятий 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Раздел 2.2. Гимнастика.   
Тема 1.7. Составление композиции из акробатических упражнений 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 
представителям различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. 

ЛР 8.1 

Раздел 2. Спортивные игры.  
Тема: учебная игра по правилам.  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального 
российского государства. 

ЛР 8.2 

Раздел 2.1. Лёгкая атлетика.  
Тема 1. Бег.  
Тема 1.19. Подготовка к сдаче норм ГТО. 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д.  

ЛР 9.1 Раздел 1. Тема 1.Физическая культура и личность профессионала 

Тема 2.Личное отношение к здоровью как условие формирования 
здорового образа жизни. 
Тема 3. Простейшие методики самооценки работоспособности, 
усталости и утомления;  
Тема 6. Физические упражнения для профилактики и коррекции 
нарушения опорно-двигательного аппарата. 

Тема 8. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического 
развития. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9.2 
Раздел 2.3. Спортивные игры. Тема 1.10. Личная защита. Тема 1.11. 
Учебная игра. Тема 1.14. Групповые действия игроков. 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической культуры ЛР 11 

Раздел 2.2. Гимнастика. Тема 1.7. Составление композиции из  
акробатических упражнений. Тема 1.8. Выполнение композиции на 
оценку.  
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