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        Рабочая программа адаптированной учебной дисциплины ОП.02 охрана 

труда разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта (далее - ФГОС) среднего профессионального образования (далее - 

СПО) утвержденной Министерством образования и науки РФ приказом от 3 июня 

2013г. № 466 по профессии 17531 Рабочий зеленого хозяйства. 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Охрана труда 

1.1. Область применения программы 

    Адаптированная рабочая программа адаптированной дисциплины 

является частью адаптированной программы  профессиональной 

подготовки по профессии 17531 «Рабочий зеленого хозяйства».  

  Актуальность данной рабочей программы объясняется тем, что для 

получения профессиональной подготовки детьми с ОВЗ в 

образовательной организации должны разрабатываться 

соответствующие адаптированные основные образовательные 

программы с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей.  

   Адаптированная рабочая программа адаптированной дисциплины 

разработана с учетом требований к организации образовательного 

процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса и 

в соответствии с особенностями образовательных потребностей 

инвалидов и лиц ОВЗ с учетом возможностей их психофизического 

развития.  

   Лица с ограниченными возможностями здоровья, поступающие на 

обучение по профессии 17531 Рабочий зеленного строительства, не 

имеют среднего общего образования, могут иметь документ об 

окончании специального (коррекционного) образовательного 

учреждения 6-го, 7-го и 8-го вида.  
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1.2. Место учебного предмета в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Адаптированная рабочая программа адаптированной дисциплины 

ОП.02 Охрана труда является частью адаптированной программы 

подготовки и входит в адаптационный цикл.  

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 

освоения:  

-формирование знаний и умений по предмету; 

-формирование общеучебных навыков: умения слушать, работать с текстом, 

основными документами, регламентирующими охрану труда, выделять 

главное, конспектировать; 

-формирование умений и опыта деятельности в типовой и нетиповой 

ситуации; 

- развитие речи: обогащение и усложнение словарного запаса; 

формирование речевого этикета, восприятие учебного материала; 

-воспитание бережного отношения к инструментам, оборудованию, 

материалам, самоконтроля, позитивного отношения к жизни, работе и 

закону; 

-воспитание личностных качеств: исполнительность, усидчивость, 

трудолюбие, ответственность, аккуратность;  

В результате освоения учебного предмета обучающийся  

должен уметь: 

1.правильно организовывать своё рабочее место, применять способы 

предупреждения и уменьшения последствий действия вредных и опасных 

производственных факторов, применять безопасные приёмы и методы 

труда на своём рабочем месте. 
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2.правильно применять способы поддержания микроклимата в помещении 

(проветривание, влажная уборка) 

3. правильно пользоваться электрическими приборами, оборудованием и 

инструментами, выполнять требования техники безопасности по 

электробезопасности, пожарной безопасности, правильно применять 

средства индивидуальной защиты 

должен знать: 

1. основные документы по охране труда; 

2. об ответственности за нарушения правил охраны труда и ТБ на рабочем 

месте; 

3. причины производственного травматизма; 

4. об опасности ядовитых газов и паров; 

5. понятие микроклимата и способы поддержания его в пределах норм; 

6. виды производственного освещения и способы организации освещения 

рабочего места; 

7. правила пользования электрическими приборами, оборудованием и 

инструментами, способы и средства защиты от поражения электрическим 

током, способы оказания первой помощи при поражении электрическим 

током; 

8. правила пожарной безопасности, противопожарный режим, пути 

эвакуации при пожаре, средства защиты и действия при ожогах; 

9. правила безопасности труда и организации рабочего места.  

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей  по профессии 

17531 Рабочий зеленого хозяйства и овладению профессиональными 

компетенциями (ПК) (Приложение 1):  
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ПК1.1.Проводить семенное и вегетативное размножение 

цветочных растений. 

ПК 1.2.Выполнять пикировку всходов. 

ПК 1.3.Высаживать растения в грунт. 

ПК 1.4Выполнение перевалку и пересадку горшечных растений. 

ПК 1.5.Ухаживать за растениями, размноженными рассадным и без 

рассадным способами. 

ПК 2.1.Проводить размножение деревьев и кустарников. 

ПК 2.2. Выполнять посадку деревьев и кустарников. 

ПК 2.3.Ухаживать за высаженными деревьями и кустарниками. 

ПК 2.4. Защита деревьев и кустарников от болезней и вредителей. 

ПК 2.5.Формировать кроны деревьев и кустарников. 

ПК 3.1.Создавать и оформлять цветник различных типов. 

ПК 3.2.Выполнять работы по вертикальному озеленению. 

ПК 3.3.Устраивать и ремонтировать садовые дорожки. 

ПК 3.4.Выполнять работы по устройству и содержанию водоемов, 

розариев, и альпинариев. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать 

общие компетенции (ОК) (Приложение 2): 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

нести ответственность за результаты своей работы.  
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ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного 

выполнения профессиональных задач.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством,  

клиентами. 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  36 часов, в том 

числе: 

- обязательная учебная нагрузка обучающегося 36 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  
36 

в том числе:  

практические работы 20 

  

Итоговая аттестация: дифференцированный зачет  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Охрана труда 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

1 2 3 4  

Тема 1. Общие 

вопросы 

охраны труда. 

 

Содержание учебного материала 6   

1. Понятие « Охрана труда» и её социально- 

экономическое значение. 

2. Основные законодательства по охране труда. 

3. Нормативные документы по охране труда. 

4. Права и обязанности работников в области охраны 

труда. 

2   

Практическая работа №1 

Защита прав и свобод граждан. Трудовой кодекс РФ. 

4  

Тема 2. Виды и 

правила 

проведения 

Содержание учебного материала. 6   

 Государственный и общественный контроль за 

состоянием техники безопасности. 
2   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

1 2 3 4  

инструктажей 

по охране 

труда. 

Практическая работа №2 

Ответственность за нарушение требований охраны 

труда. 

2  

Практическая работа №3 

Виды характеристики инструктажей. 
2  

Тема 3. 

Производствен

ный 

травматизм. 

 

Содержание учебного материала.   6   

1. Методы изучения причин производственного 

травматизма. 

2. Характеристика профзаболеваний. 

2   

Практическая работа№4 

Оформление журнала инструктажей на 

производстве. 

2   

Практическая работа №5 

Определение тяжести несчастных случаев на 
2   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

1 2 3 4  

производстве. 

Тема 

4.Производстве

нная 

санитария. 

Содержание учебного материала. 2   

1. Микроклимат и его влияние на организм. 

2. Санитарно-бытовое обеспечение работающих. 

 

2   

 

Тема 5. 

Электробезопас

тность. 

 

Содержание учебного материала. 8   

1. Электротравматизм и его предотвращения. 

2. Действие электрического тока на организм 

человека. 

3. Первая помощь при поражении электрическом 

током. 

4. Основные меры защиты от поражения 

электрическим током. 

4   



государственное бюджетное профессиональное  образовательное учреждение  
Самарской области  «Отрадненский нефтяной техникум» 

 

14 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

1 2 3 4  

Практическая работа №6 

 Инструктаж по безопасной эксплуатации 

электрооборудования. Средства индивидуальной 

защиты: хранение и использование. 

4   

 

 

Тема 6. Основы 

пожарной 

безопасности. 

 

Содержание учебного материала. 7   

1. Организация пожарной охраны на предприятиях. 

2. Причины возникновения пожаров на 

предприятиях. 

3. Предотвращение пожаров на предприятиях. 

3   

Практическая работа №7 

 Действия в случае пожара. Составление 

противопожарного инструктажа и 

пожарнотехнического минимума. 

4   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

1 2 3 4  

 Дифференцированный зачет 1   

 Всего 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета социально-экономического цикла. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя. 

 

Технические средства обучения: 

- телевизор; 

- компьютер. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники:  

1.Девясилов В.А., Охрана труда: Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. - М.: Форум - ИНФРА-М, 2019.- 

442 с. 

2.Минько В.М. Охрана труда в машиностроении: Учебник 2-е изд., для 

студентов учреждений среднего, профессионального образования. – М.: 

Академия, 2020. – 256 с. 
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3.Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ». Принят 17 

июля 1999 г. 

4.Федеральный закон «Об обязательном страховании от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваниях». Принят 9 

июля 1998 г. 

5.Положение «О расследовании и учете несчастных случаев на 

производстве. Утвержден постановлением Правительства РФ от 11 

марта 1999 г. №279. 

6.ГОСТ 28 – 1 – 95 «Требования к производственному персоналу» 

 7.Фильев В.И. Охрана труда на предприятиях РФ. – М.:       

   «Академия», 2020. – 294 с. 

 8. Попов Ю.П. Охрана труда. – М.:2019.-223с.  

Интернет – ресурсы: 

www.trkodeks.ru  

www.oxtrud.narod.ru 

www.c – kondor.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Умения   

правильно организовывать своё рабочее место,           

применять способы предупреждения и уменьшения 

последствий действия вредных и опасных 

производственных факторов, применять безопасные 

приёмы и методы труда на своём рабочем месте. 

 

Практические занятия,  

устный опрос. 

правильно применять способы поддержания 

микроклимата в помещении (проветривание, 

влажная уборка) 

Практические занятия 

 правильно пользоваться электрическими 

приборами, оборудованием и инструментами, 

выполнять требования техники безопасности по 

электробезопасности, пожарной безопасности, 

правильно применять средства индивидуальной 

защиты 

Устный опрос 

Знания   
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 основные документы по охране труда; Устный опрос 

об ответственности за нарушения правил 

охраны труда и ТБ на рабочем месте 

Практические занятия 

причины производственного травматизма Практические занятия 

 об опасности ядовитых газов и паров Устный опрос 

 понятие микроклимата и способы поддержания его 

в пределах норм 

Практические занятия, 

Устный опрос 

виды производственного освещения и способы 

организации освещения рабочего места 

Практические занятия 

правила пользования электрическими 

приборами, оборудованием и инструментами, 

способы и средства защиты от поражения 

электрическим током, способы оказания первой 

помощи при поражении электрическим током 

Практические занятия 

правила пожарной безопасности, 

противопожарный режим, пути эвакуации при 

пожаре, средства защиты и действия при ожогах 

Практические занятия, 

Устный опрос 

 правила безопасности труда и организации 

рабочего места.  

системы управления охраной труда в 

организации 

Практические занятия, 

Устный опрос 
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Приложение А 

КОНКРЕТИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Уметь: 
1.правильно организовывать своё рабочее место,    применять 
способы предупреждения и уменьшения последствий действия вредных 
и опасных производственных факторов, применять безопасные приёмы 
и методы труда на своём рабочем месте. 
2.правильно применять способы поддержания микроклимата в 
помещении (проветривание, влажная уборка) 
3. правильно пользоваться электрическими приборами, оборудованием 
и инструментами, выполнять требования техники безопасности по 
электробезопасности, пожарной безопасности, правильно применять 
средства индивидуальной защиты 
 

Практическая работа №1 Защита прав и свобод граждан.Трудовой 
кодекс РФ. 
Практическая работа №2 Ответственность за нарушение требований 
охраны труда. 
Практическая работа №3 Виды характеристики инструктажей. 
Практическая работа№4 Оформление журнала инструктажей на 
производстве. 
Практическая работа №5 Определение тяжести несчастных случаев 
на производстве. 
Практическая работа №6 Инструктаж по безопасной эксплуатации 
электрооборудования. Средства индивидуальной защиты: хранение и 
использование. 
Практическая работа №7 Действия в случае пожара. Составление 
противопожарного инструктажа и пожарнотехнического минимума. 

Знать: 

1. основные документы по охране труда; 
2. об ответственности за нарушения правил охраны труда и ТБ на 
рабочем месте; 
3. причины производственного травматизма; 
4. об опасности ядовитых газов и паров; 
5. понятие микроклимата и способы поддержания его в пределах норм;
6. виды производственного освещения и способы организации 
освещения рабочего места; 
7. правила пользования электрическими приборами, оборудованием и 
инструментами, способы и средства защиты от поражения 
электрическим током, способы оказания первой помощи при 
поражении электрическим током; 
8. правила пожарной безопасности, противопожарный режим, пути 
эвакуации при пожаре, средства защиты и действия при ожогах; 
9. правила безопасности труда и организации рабочего места. 

1. Понятие « Охрана труда» и её социально- экономическое значение. 
2. Основные законодательства по охране труда. 
3. Нормативные документы по охране труда. 
4. Права и обязанности работников в области охраны труда. 
5. Государственный и общественный контроль за состоянием техники 
безопасности. 
6. Методы изучения причин производственного травматизма. 
7. Характеристика профзаболеваний. 
8. Микроклимат и его влияние на организм. 
9. Санитарно-бытовое обеспечение работающих. 
10. Электротравматизм и его предотвращения. 
11. Действие электрического тока на организм человека. 
12. Первая помощь при поражении электрическом током. 
13. Основные меры защиты от поражения электрическим током. 
14.Организация пожарной охраны на предприятиях. 
15. Причины возникновения пожаров на предприятиях. 
16. Предотвращение пожаров на предприятиях. 
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Приложение Б 

ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК 

 
НАЗВАНИЕ ОК 
 

 
ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК (НА УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЯХ) 
 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

- владеть культурой мышления, способностью к обобщению, 
анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору 
путей ее достижения; 
- демонстрация образцов работ студентов 

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели 
и способов ее достижения, определенных руководителем. 

 

- уметь логически верно, аргументировано и ясно строить 
устную и письменную речь; 
- использовать современные педагогические методики 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

- обсуждения, высказывания по темам и заданным ситуациям; 
- деловые игры, дискуссия, диспут, решение ситуационных 
задач 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач.  
 

- различение основных понятий и теоретических положений 
безопасности жизнедеятельности, применение знаний 
дисциплины для обеспечения своей безопасности; 
- дополнительные источники знаний: специальная  
литература 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

- выполнение докладов, рефератов, презентации … 

 
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, клиентами. 

 

- анализ влияния современного человека на окружающую 
среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 
людей от состояния окружающей среды; 
- моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее 
защите. 
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Приложение В 

Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм и методов обучения студентов. 

 Тема учебного занятия Количество 
часов 

Активные и интерактивные 
формы и методы обучения 

Код 
формируем

ых 
компетенци

й 
1 Права и обязанности работников в области охраны труда 1 Работа в малых группах. ОК3,ОК6, ОК 7 

2 Характеристика профзаболеваний. 1 Проблемное обучение. Стадия вызова. ОК1,ОК6,ОК 7 

3 Санитарно-бытовое обеспечение работающих. 
 

1 Технология критического мышления. 
Прием фишбон 

ОК3,ОК6,ОК 7 

4. Первая помощь при поражении электрическом током. 1 Технология критического мышления. 
Корзина идей. 

ОК4,ОК6,ОК 7 

5 Организация пожарной охраны на предприятиях. 
 

1 Работа в парах и группах. ОК5,ОК6,ОК 7 

6. Предотвращение пожаров на предприятиях. 2 Технология критического мышления.  
«Рыбий хвост». 

ОК4,ОК5,ОК 7 

Всего  7  
 
 

Максимальная нагрузка 36 
Обязательная учебная нагрузка 36 
% использования активных и интерактивных методов и форм обучения 19% 
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