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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на 

основе: 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО); 
примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 21.01.01 Оператор 
нефтяных и газовых скважин; 

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной 
дисциплины «Физическая культура» технологического профиля (для 
профессиональных образовательных организаций); 

учебного плана по профессии 21.01.01 Оператор нефтяных и газовых 

скважин; 
рабочей программы воспитания по профессии 21.01.01. Оператор 

нефтяных и газовых скважин. 
Программа учебного предмета «ОУП.06 Физическая культура» 

разработана в соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных 
дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего 
профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма 
Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 
образования и профессионального обучения Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик 
преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «ОУП.06 Физическая 
культура» разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 
предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 
направленности профессии; 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Физическая 
культура» и содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей ФГОС 
СПО. 

 
1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы:   
 
Учебный предмет «ОУП 06. Физическая культура» изучается в 

общеобразовательном цикле основной образовательной программы среднего 
профессионального образования (далее – ООП СПО) по профессии 21.01.01. 
Оператор нефтяных и газовых скважин на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования. 
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На изучение предмета «Физическая культура» по профессии отводится 257 
часов в соответствии с учебным планом по профессии оператор нефтяных и 
газовых скважин. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 
выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета «ОУП.06 Физическая 
культура».  

Контроль качества освоения предмета «Физическая культура» проводится 
в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 
на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 
компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при подведении 
итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 
зачета по итогам изучения предмета.  

 
1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 
Реализация программы учебного предмета «ОУП.06 Физическая 

культура» в структуре ООП СПО направлена на достижение цели по:  
освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПР б/у),  
подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
21.01.01. Оператор нефтяных и газовых скважин. 

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на 
достижение следующих задач: 
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью; 
- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития 
и физических качеств; 
-  владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной  
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности. 
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В процессе освоения предмета «ОУП.06 Физическая культура» у 
обучающихся целенаправленно формируются универсальные учебные действия 
(далее – УУД), включая формирование компетенций в области учебно-
исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь 
обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.   

Формирование УУД ориентировано на профессиональное 
самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 
планированию и проектированию своего профессионального будущего. 

 
1.3. Общая характеристика учебного предмета 

Предмет «ОУП.06 Физическая культура» изучается на базовом уровне. 
Предмет «ОУП.06 Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с 
предметами общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального 
цикла ОУП.04 Математика, ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности, 
ОУП.09 Информатика, ОУП.10 Физика и общепрофессиональными 
дисциплинами ОП.05 Безопасность жизнедеятельности, ОП.10 Общие 
компетенции профессионала, а также междисциплинарными курсами (модулями 
(далее – ПМ) … перечислить... далее - МДК) профессионального цикла …  

Предмет «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с учебной 
дисциплиной «Общие компетенции профессионала» общепрофессионального цикла 
в части развития математической, финансовой, читательской, а также формирования 
общих компетенций в сфере работы с информацией, самоорганизации и 
самоуправления, коммуникации. 

Содержание предмета направлено на достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС 
СОО.  

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 
ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 
общих и профессиональных компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 
деятельности при изучении учебного предмета «ОУП.06 Физическая культура» 
особое внимание уделяется  

В программе по предмету «Физическая культура», реализуемой при 
подготовке обучающихся по профессиям, профильно-ориентированное 
содержание находит отражение в темах …). 

 
 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В рамках программы учебного предмета ОУП 06. Физическая культура 
обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные 
результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: 
личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 
изучения (ПРб/у):  
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Коды 
результатов 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 
Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 
ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем 

Метапредметные результаты (МР) 
МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты 
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Коды 

результатов 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 
МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 
различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения 

Предметные результаты базовый уровень  (ПР б/у)  
ПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью. 

ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств. 

ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности. 

ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности. 

 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» у обучающихся 
целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая 
формирование компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской 
и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают 
преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.  

 
Виды универсальных учебных 

действий 
ФГОС СОО 

Коды 
ОК 

Наименование ОК 
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 (в соответствии с ФГОС СПО по 
профессии 21.01.01 Оператор 
нефтяных и газовых скважин 

Познавательные  универсальные учебные 
действия (формирование собственной 
образовательной стратегии, сознательное 
формирование образовательного запроса) 

ОК 4. 
 
 
 
ОК 5. 

 Осуществлять поиск информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач. 
 Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

Коммуникативные универсальные 
учебные действия (коллективная и 
индивидуальная деятельность для 
решения учебных, познавательных, 
исследовательских, проектных, 
профессиональных задач) 

ОК 6. 
 
  
ОК 7. 

 Работать в команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, клиентами. 
 Исполнять воинскую обязанность, 
в том числе с применением 
полученных профессиональных 
знаний (для юношей) 

Регулятивные  универсальные учебные 
действия (целеполагание, планирование, 
руководство, контроль, коррекция, 
построение индивидуальной 
образовательной траектории) 

ОК 2. 
 
 
 
ОК 3. 
 
 
 
 
 
ОК 5. 

Организовывать собственную 
деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, 
определенных руководителем. 
 Анализировать рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию 
собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты 
своей работы. 
 Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

 

       В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 
деятельности при изучении учебного предмета «Физическая культура» 
закладывается основа для формирования ПК в рамках реализации ООП СПО по 
профессии оператор нефтяных и газовых скважин.  
 

Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО 
     по профессии 21.01.01 Оператор нефтяных и газовых скважин) 

 
ПК 1.1  
  
…  

Наименование ВПД 
ПК 00  
  
ПК …  

 
Примечание: указываются только те ПК и ПМ, которые были отражены 

в приложениях 2 и 3.  
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 257 

Основное содержание 171 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

лабораторные/практические занятия 
151 

 
самостоятельная работа обучающегося 86 

Профессионально ориентированное содержание 21 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

лабораторные/практические занятия 21 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

                                                                           ОУП.06 Физическая культура 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем 
в 

часах 
 

Код 
образовательного 

результата 
ФГОС СОО 

Код 
образовательного 

результата 
ФГОС СПО 

Направления 
воспитательной 

работы 

Введение Название учебного занятия  
(название учебного занятия по возможности должны 

быть краткими) 
 

Ххххххх, ххххх, ххххххххх  
указываются дидактические единицы………. 

*    

Раздел 1. Название раздела *    

Тема 1.1 
Название темы 

Содержание учебного материала *    

1 Название учебного занятия  
(название учебного занятия по возможности должны 

быть краткими) 

 

Ххххххх, ххххх, ххххххххх  
указываются дидактические единицы………. 

2 Название учебного занятия  
(название учебного занятия по возможности должны 

быть краткими) 
 

Ххххххх, ххххх, ххххххххх  
указываются дидактические единицы………. 

* 

   

3 Название учебного занятия  
(название учебного занятия по возможности должны 

быть краткими) 
 

Ххххххх, ххххх, ххххххххх  
указываются дидактические единицы………. 

* 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем 
в 

часах 
 

Код 
образовательного 

результата 
ФГОС СОО 

Код 
образовательного 

результата 
ФГОС СПО 

Направления 
воспитательной 

работы 

Лабораторные занятия 
(Названия должны быть краткими и отражать 

деятельность) 

    

Практические занятия 
(Названия должны быть краткими и отражать 

деятельность) 

*    

Контрольные работы (указываются при наличии по 

разделу в рамках текущей аттестации) 

*    

Самостоятельная работа обучающихся (указывается при 

наличии в учебном плане) 

*    

Тема 1.2 
Название темы 

Содержание учебного материала *    

1 Название учебного занятия  
(название учебного занятия по возможности должны 
быть краткими) 
 
Ххххххх, ххххх, ххххххххх  
указываются дидактические единицы………. 

 

2 Название учебного занятия  
(название учебного занятия по возможности должны 

быть краткими) 

 

Ххххххх, ххххх, ххххххххх  
указываются дидактические единицы………. 

*    

Лабораторные занятия 
(Названия должны быть краткими и отражать 

деятельность) 

*    

Практические занятия 
(Названия должны быть краткими и отражать 

деятельность) 

*    

Контрольные работы (указываются при наличии по 

разделу текущей аттестации) 

*    
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем 
в 

часах 
 

Код 
образовательного 

результата 
ФГОС СОО 

Код 
образовательного 

результата 
ФГОС СПО 

Направления 
воспитательной 

работы 

Самостоятельная работа обучающихся (указывается при 

наличии в учебном плане) 

 

*    

Раздел 2. Название раздела *    

Тема 2.1 
Название темы 

Содержание учебного материала *    

1 Название учебного занятия  
(название учебного занятия по возможности должны 
быть краткими) 
 
Ххххххх, ххххх, ххххххххх  
указываются дидактические единицы………. 

Лабораторные занятия 
(Названия должны быть краткими и отражать 

деятельность) 

*    

Практические занятия 
(Названия должны быть краткими и отражать 

деятельность) 

*    

Контрольные работы (указываются при наличии по 

разделу текущей аттестации) 

*    

 Самостоятельная работа обучающихся (указывается при 

наличии в учебном плане) 

    

Всего: *    

Внутри каждого раздела указываются соответствующие темы. По каждой теме описывается содержание учебного материала (в 

дидактических единицах), наименования необходимых лабораторных работ и практических занятий (отдельно по каждому виду), контрольных 

работ). Объем часов определяется по каждой позиции в  столбце 3 (отмечено звездочкой *).   

Графа «Код образовательного результата ФГОС СОО» должна быть заполнена по каждой теме.  

Графа «Код образовательного результата ФГОС СПО» заполняется только по тем темам, которые имеют профессионально-

ориентированное содержание. Данная графа заполняется на основе приложения 3. 

Общее количество часов по темам, включая количество часов теоретического обучения и лабораторных/практических занятий, должно 

соответствовать количеству часов по профессионально-ориентированным темам (имеющим коды ОР ФГОС СПО в графе 5). 

Графа «Направления воспитательной работы» отражает требования ФГОС СОО (в ред. Приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 
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N 712,  п. 18.2.2, с. 42) к структуре рабочих программ по предмету.  Графа «Направления воспитательной работы» заполняется на основе 

рабочей программы воспитания по специальности/профессии, утвержденной  в образовательной организации. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного 

кабинета........ указывается наименование кабинета ;   лабораторий .......указываются 

при наличии 
Оборудование учебного кабинета:  

 …. 
 …. 

Технические средства обучения:  
 …. 
 …. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  
 … 
 … 

Приводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, макеты, 

оборудование, технические средства, в т. ч. аудиовизуальные, компьютерные и 

телекоммуникационные и т. п. (количество не указывается). 
 

Информационное обеспечение обучения 
(перечень рекомендуемых учебных изданий согласно федеральному перечню учебников 

https://fpu.edu.ru , Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
 

Основные источники 
 

Для преподавателей 
1. …… 
2. …… 

Для студентов 
1. …… 
2. …… 

 
Дополнительные источники 

 
Для преподавателей 

1. …… 
2. …… 

В составе дополнительных источников может быть указана ссылка на банк заданий 

для формирования и оценки функциональной грамотности обучающихся основной 

школы http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/, а также на коллекцию КОЗ для 

формирования ОК  https://cposo.ru/komplekty-kos-po-top-50 

 
Для студентов…… 

1. …… 
2. ……  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА ОУП.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
 

  
  

Наименование образовательных результатов 
ФГОС СОО (предметные результаты – ПР б/у) 

Методы оценки 

ПРб/у 01.  Умение использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 

- подготовка и участие в сдаче норм ГТО 
-  выполнение и защита презентации, 
-  подготовка сообщений 
-  подготовка рефератов 

ПРб/у 02.  Владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики 
предупреждения заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью. 

- выполнение проекта 
-  выполнение и защита презентации, 
-  подготовка сообщений 

ПРб/у 03. Владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств. 

- выполнение практической работы,  
- выполнение самостоятельной работы, 
- устный опрос 

ПРб/у 04. Владение физическими упражнениями 
разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности. 

- выполнение практической работы,  
- выполнение самостоятельной работы, 
- устный опрос 
 - подготовка рефератов 

ПРб/у 05. Владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности. 

- устный опрос, 
- тестирование, 
-  подготовка сообщений 
-  выполнение практической работы 
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Приложение 1 
 

Примерная тематика индивидуальных проектов по предмету 
 

1. Самоконтроль физической работоспособности в условиях профессиональной 
деятельности. 

 2. Научная организация труда в выбранной профессии: утомление, режим, 
гиподинамия, работоспособность, двигательная активность, самовоспитание. 

3. Влияние утомления при физической и умственной работе. Восстановление в 
профессиональной деятельности. 

4. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов. 

5. Средства физической культуры в регулировании работоспособности 
профессионала. 

6. Адаптация человеческого организма к физическим нагрузкам в 
профессиональной деятельности. 

7. Двигательный режим и его значение в профессиональной деятельности 
специалиста. 

8. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее значение. Комплексы утренней 
гимнастики в режиме дня специалиста. 

9. Комплексы физических упражнений профессионально-прикладной 
направленности с учетом особенностей будущей профессии. 

10. Физическая культура и спорт в моей профессиональной деятельности. 
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Приложение 2 
 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 
 

Наименование ОК, ПК 
согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 
результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 
метапредметных (МР) 

результатов 
 согласно ФГОС СОО 

ОК 1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес. 
 
ОК 7. Исполнять воинскую 
обязанность, в том числе с 
применением полученных 
профессиональных знаний 
(для юношей). 

ЛР4 сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню развития 
науки и общественной 
практики, основанного на 
диалоге культур, а также 
различных форм общественного 
сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире; 
ЛР10 эстетическое отношение к 
миру, включая эстетику быта, 
научного и технического 
творчества, спорта, 
общественных отношений; 

МР6 умение определять 
назначение и функции 
различных социальных 
институтов; 
 

ОК 1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес 
ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
исходя из цели и способов 
ее достижения, 
определенных 
руководителем.  
ОК 3. Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку 
и коррекцию собственной 
деятельности, нести 
ответственность за 
результаты своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения 
профессиональных задач. 
ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуникационные 

ЛР5 сформированность основ 
саморазвития и самовоспитания 
в соответствии с 
общечеловеческими 
ценностями и идеалами 
гражданского общества; 
готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности; 
ЛР9 готовность и способность к 
образованию, в том числе 
самообразованию, на 
протяжении всей жизни; 
сознательное отношение к 
непрерывному образованию как 
условию успешной 
профессиональной и 
общественной деятельности;  
ЛР13 осознанный выбор 
будущей профессии и 
возможностей реализации 
собственных жизненных 
планов; отношение к 
профессиональной 
деятельности как возможности 
участия в решении личных, 
общественных, 

МР1 умение самостоятельно 
определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, 
контролировать и 
корректировать деятельность; 
использовать все возможные 
ресурсы для достижения 
поставленных целей и 
реализации планов 
деятельности; выбирать 
успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МР3 владение навыками 
познавательной, учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем; 
способность и готовность к 
самостоятельному поиску 
методов решения практических 
задач, применению различных 
методов познания; 
МР4 готовность и способность 
к самостоятельной 
информационно-
познавательной деятельности, 
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Наименование ОК, ПК 
согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 
результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 
метапредметных (МР) 

результатов 
 согласно ФГОС СОО 

технологии в  
профессиональной 
деятельности. 

государственных, 
общенациональных проблем; 

владение навыками получения 
необходимой информации из 
словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных 
источниках информации, 
критически оценивать и 
интерпретировать информацию, 
получаемую из различных 
источников; 
МР5 умение использовать 
средства информационных и 
коммуникационных технологий 
(далее - ИКТ) в решении 
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МР7 умение самостоятельно 
оценивать и принимать 
решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом 
гражданских и нравственных 
ценностей; 
МР9 владение навыками 
познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых 
действий и мыслительных 
процессов, их результатов и 
оснований, границ своего 
знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств 
их достижения. 

ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в  
профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
клиентами. 
 

ЛР6 толерантное сознание и 
поведение в поликультурном 
мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем 
взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для 
их достижения, способность 
противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, 

МР2 умение продуктивно 
общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной 
деятельности, учитывать 
позиции других участников 
деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 
МР5 умение использовать 
средства информационных и 
коммуникационных технологий 
(далее - ИКТ) в решении 
когнитивных, 



 

20 

Наименование ОК, ПК 
согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 
результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 
метапредметных (МР) 

результатов 
 согласно ФГОС СОО 

расовым, национальным 
признакам и другим негативным 
социальным явлениям; 
ЛР7 навыки сотрудничества со 
сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми 
в образовательной, 
общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и 
других видах деятельности; 

коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МР8 владение языковыми 
средствами - умение ясно, 
логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать 
адекватные языковые средства; 
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Приложение 3 
 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 
образовательными результатами ФГОС СПО  

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного 
предмета с профессией/специальностью)  

 
Наименование 

общепрофессиональных 
дисциплин с 

образовательными 
результатами, имеющими 

взаимосвязь с 
предметными ОР 

Наименование 
профессиональных 

модулей (МДК) с 
образовательными 

результатами, имеющими 
взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 
предметных 
результатов 
ФГОС СОО, 

имеющих 
взаимосвязь с ОР 

ФГОС СПО 
 

Наименование 
разделов/тем и 

рабочей программе 
по предмету 

 

ОП.05 Безопасность 
жизнедеятельности  
Уметь:… 
Знать:… 
 

ПМ.01 Ведение 
технологического процесса 
при всех способах добычи 
нефти, газа и газового 
конденсата 
МДК.01.01. Основы 
технологии добычи нефти и 
газа. 
ПК  
Опыт практической 
деятельности:  
Уметь: 
Знать: 
 
 
 

ПР б/у Раздел  
Тема  

ОП.07 Общие 
компетенции 
профессионала 

   

    
    

 

Примечание:  

В  таблицу (столбец 3) вносятся предметные образовательные результаты 

ФГОС СОО из примерной рабочей программы по общеобразовательной дисциплине 

и/или из ПООП СОО.  

Обращаем внимание, что в столбец 3 вносятся только те предметные ОР, 

которые обеспечат преемственность между содержанием общеобразовательного 

учебного предмета и содержанием дисциплин общепрофессионального цикла и 

профессиональных модулей (МДК) по конкретной специальности/профессии. 

Столбцы 1 и 2 заполняются на основе анализа ФГОС СПО, а также исходя из  

рекомендаций педагогов профессионального цикла ООП СПО. В столбцы 1 и 2 

вносятся только те дисциплины общепрофессионального цикла, ПМ (МДК) и только 

те их образовательные результаты, которые могут стать ориентиром для 

определения профессионально ориентированного содержания по учебному предмету.  
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Обращаем внимание, что в столбцах 1 и 2 могут быть отражены ОР, 

указанные в ФГОС СПО/ПООП, а также те, которые введены в вариативную часть 

ООП по результатам сопоставления ФГОС СПО и требований рынка труда.  

ПК, указанные в таблице,  впоследствии должны найти отражение в разделе 

3 СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

в графе «Код образовательного результата ФГОС СПО» 
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